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WIRKSAM
 SEIN  

IN DER 
WELT

„Kindern Spaß an der Bewegung 

zu vermitteln, macht mir sehr viel 

Freude. Warum Sport an Waldorf-

schulen anders ist – das musste 

ich erst noch lernen.“

Kang, Sportlehrer

CAMPUS MITTE-OST Waldorfpädagogik 
mitten im Leben
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Die Weiterbildung richtet sich an Kolleg*innen, die Sport an 
einer Waldorfschule unterrichten und über keine waldorf-
pädagogische Ausbildung verfügen. Menschenkundliche 
Grundlagen sowie alters- und klassenspezifische Bewegungs-
angebote und Unterrichtsinhalte werden theoretisch und 
praktisch erfahrbar behandelt. Neben dem Spielturnen in den 
unteren Klassen über Geräteturnen, Leichtathletik, (Ball)Spiele 
für drinnen und draußen, Parcours und unterschiedlichste 
Outdoor-Aktivitäten für Unterricht und Klassenfahrten ist auch 
die Bothmer-Gymnastik Bestandteil der Weiterbildung.

Das erste Modul richtet sich auch an Klassenlehrer*innen, die 
Spielturnen unterrichten.

Rolf Schneider war langjähriger Klassen- und Sportlehrer, er ist 
Bothmer-Gymnast, ausgebildeter Mentor und verfügt über lang-
jährige Erfahrung in der waldorfpädagogischen Ausbildung.

Sport an Waldorfschulen – anders!

CAMPUS MITTE-OST Waldorfpädagogik 
mitten im Leben www.campus-mitte-ost.de

WANN:  6 Module (Wochenenden) 
31.01./01.02.2025 | Spielen Kl. 1–2
11. /12.04.2025 | Spielturnen Kl. 3–5
Turnen – Bewegungs-/Leibeserziehung/Sport:  
02. /03.05.2025 | Kl. 6–8
29./30.08.2025 | Kl. 9–10
31.10/01.11.2025 | Kl. 11–12
16./17.01.2026 | Offene Fragen

WO: Freie Waldorfschule Chemnitz

WER: Rolf Schneider, Chemnitz

WIEVIEL: Gesamt: EUR 650,- (6 Mod. à 9 Std.)
Einzelmodul: EUR 110,-

ANMELDUNG/INFOS:  
kontakt@campus-mitte-ost.de
 


